Informacje na temat koronawirusa

Czy mam koronawirusa?
Juz duzo ludzi zostato zarazonych. Niestety nie wszyscy o tym wiedza.
Proces zarazenia trwa do dwéch tygodni — wtedy mozesz zachorowac.

Jezeli masz:
=> goraczke =P suchy kaszel =» problemy z oddychaniem =» b6l migéni i stawéw = jeste§ zmeczony lub
ostabiony. Wtedy prawdopodobnie masz koronawirusa.

Telefon alarmowy ) 0179 — 611 84 94
l@ ‘ *polski *english *pycckmit *In romini

Dla kogo koronawirus jest szczegblnie niebezpieczny?

=>» Czy masz wigcej niz 50 lat?
=>» Czy masz inne przewlekte choroby, na przyktad: =» cukrzyca =» rak =» choroby ptuc, serca,watroby, nerek
=> ostabiong odpornos$¢. Wtedy nalezysz do oséb z grupy ryzyka.

Po zarazeniu koronawirusem mozesz ci¢zko zachorowac, mozesz nawet umrzec.
Jeste$S miody i zdrowy? Objawy mogg byc stabsze.

Jak przenosi si¢ koronawirus?

Jednym ze sposob6éw na rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa jest droga kropelkowa, to znaczy, ze wirus
przenosi si¢ na przyktad za poSrednictwem §liny.

Mozesz zarazi¢ si¢ nawet przez male kropelki. Na przyktad w trakcie rozmowy z inng osobg.

Albo jezeli dotkniesz innej osoby.

Jak mozesz chroni¢ siebie i innych?

=> Nie dotykaj swojej twarzy =» Myj rece czesto i doktadnie =» Kichaj i kaszl we wnetrze fokcia, nie w
dtonie. =» Unikaj wigkszych grup

Informacja dla osob bezdomnych i potrzebujacych natychmiastowego wsparcia
=» Czekasz w kolejce? Zachowaj 1,5 do 2 metréw odstepu od nastgpnej osoby.

Informacje na www.polregio.eu/ info-point i na FB
Masz pytania odno$nie wyzywienia i pomocy w trudnych sytuacjach Iub do pracownika socjalnego?
Poinformuj takze innych o mozliwosciach uzsykania wsparcia.
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Wirusem fatwo sie Myj i dezynfekuj rece Kichaj i kaszl we Unikaj grup ludzi!
zarazi¢! Chron siebie | | bardzo doktadnie i tak wnetrze tokcia! Zachowaj 1,5 metra
i innych! F czesto jak to mozliwe! Nos$ maske na twarzy odstepu od innych!
\ lub zastaniaj szalem!
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